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Dott.ssa Elena Arrivabene 
Pedagogista, esperta nei processi formativi 
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Mi occupo di formazione degli 
insegnanti, consulenza 
pedagogica, relazione d’aiuto 
individuale per minori ed adulti, 
psicopatologia 
dell’apprendimento, training  su 
attenzione, motivazione, 
metodo di studio, 
potenziamento cognitivo 
(metodo Feuerstein), modelli 
educativi e recupero degli 
apprendimenti nei disturbi di 
attenzione ed iperattività, 
disturbi specifici di 
apprendimento (DSA), disabilità, 
progettazione pedagogica e 
piano educativo 
individualizzato, diagnosi 
interdisciplinare, consulenza 
individuale e di gruppo, attività 
educative nella scuola primaria, 
consulenze ai genitori. 
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Lavoro individualmente o con 
gruppi nel mio studio, nelle 
scuole o presso il domicilio degli 
alunni. 

... 
L'esercizio della professione di 
pedagogista comprende l'uso di 
strumenti conoscitivi, 
metodologici e di intervento per 
la prevenzione, la valutazione 
ed il trattamento abilitativo e 
riabilitativo dei disagi manifestati 
dalle persone nei processi di 
apprendimento e/o di 
formazione-educazione. Il 
pedagogista opera altresì per la 
progettazione, gestione e 
verifica di interventi in campo 
educativo e formativo rivolti alla 
persona, alla coppia, alla 
famiglia, al gruppo e alla 
comunità in generale. 

 

Insegnante di sostegno 
specializzata, Laureata in 
Scienze dell’Educazione 
presso l’Università degli 
studi di Verona, Ph.D. 
candidate presso 
l’Università degli Studi di 
Milano, cultore di 
Pedagogia e Didattica 
Speciale presso l’Università 
Cattolica di Milano 
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POTENZIARE LE ABILITÀ DI 

APPRENDIMENTO, LA CAPACITÀ DI 

LEGGERE, SCRIVERE, LAVORARE CON I 

NUMERI, COMPRENDERE TESTI E 

RISOLVERE I PROBLEMI 

MIGLIORARE L’ATTENZIONE, LA 

MOTIVAZIONE E L’IMPEGNO 

PRENDERE CONSAPEVOLEZZA E 

UTILIZZARE I COMPORTAMENTI  PIÙ 

ADEGUATI AI CONTESTI 

MODIFICARE I CONTESTI PER RENDERLI 

PIÙ FUNZIONALI AI BISOGNI EDUCATIVI 

DI OGNI PERSONA, UNICA E SPECIALE 

POTENZIARE LE INTELLIGENZE, 

IMPARARE A PENSARE, A 

COMPRENDERE, A RISOLVERE, A 

STUDIARE 

Per informazioni 

Email: 
elena.arrivabene@unimi.it 

Tel.: 3291540056 

 

insieme è 
possibile... 
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METTENDO AL CENTRO L’ALUNNO 

COLLABORANDO CON FAMIGLIA, 

SCUOLA E SERVIZI 

COSTRUENDO INSIEME PERCORSI 

PERSONALIZZATI 

VALORIZZANDO LE RISORSE E I PUNTI DI 

FORZA 

UTILIZZANDO METODI E STRUMENTI 

SPECIFICI DI POTENZIAMENTO E 

RECUPERO PER SUPERARE LE 

DIFFICOLTÀ 

INDIVIDUANDO MISURE DISPENSATIVE 

E STRUMENTI COMPENSATIVI 

AFFIANCANDO GLI ALUNNI NEL 

LAVORO A CASA O CON PROGETTI A 

SCUOLA 

 
...come? 


